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1 Minimalni preventivni program pro skolni rok 2024/2025

1.1 Popis aktualniho stavu

Ve Skolnim roce 2023/2024 pedagogové nadale zaznamenavali tendence zakl k
poruSovani stanovenych pravidel i Skolniho Fadu. Dbali na disledné dodrzovani zakazu
uzivani mobilnich telefonu, pfistupovali ke krokim a sankcim, které mély za cil zlepSeni
chovani zaku zejména béhem prestavek.

Zaméfili jsme se na zvySenou miru absence zak( a feSeni pfipadl zaskolactvi Ci
podezfeni ze skrytého zaSkolactvi, coz se projevilo i nha mnozZstvi udélenych vychovnych
opatfeni. Soustavné pracujeme na nastaveni spoluprace s rodi¢i i obvodnimi |ékafi déti.
Pedagogové dale pokracovali v naroéném zaclefiovani novych zakl z fad cizinct, zejména
z Ukrajiny, a pracovali na jejich vyukovém planu.

Dlouhodobé se projevuji problémy ve vztazich mezi zaky. Maji potiZze s komunikaci mezi
sebou, nerespektuji jiné osoby, jsou méné empaticti a jini na druhou stranu vice pfrecitlivéli k
zaleZitostem, které se tykaji jejich osoby. Casto reaguji neadekvatné na danou situaci,
disponuji nizsi frustracni toleranci. Ke vzajemnym utokim pouzivaji socialni sité a aplikace v
mobilnich telefonech ur¢ené ke komunikaci a sdileni soubora.

Pozorovali jsme u déti také ve zvySené mife projevy Uzkostnych stavl. Proto v tomto
Skolnim roce planujeme zaméfit se na téma dusevniho zdravi a well-beingu zaku.

Zdrojem pro analyzu aktualni situace byly tyto podklady:

o evaluace preventivnich aktivit z pfedchozich let,

o Setfeni a diagnostika externich odbornikti (PPP, SVP),

o zpétna vazba od rodicu z tfidnich schizek a konzulta¢nich hodin,
o informace ziskané pfi pohovorech s tfidnimi ugiteli,

o podnéty od pedagogu a vysledky jejich monitorovani,

o informace ze schranky diveéry,

o zavery z jednani Skolniho parlamentu,

o mapovani a monitorovani rizikovych mist ve Skole,

o vyskyt konkrétnich projevu rizikového chovani,

o konzultace pracovnikl Skolniho poradenského pracovisté s zaky.

1.2 Cile minimalniho preventivniho programu

Vzhledem k tomu, Ze cile jsou jiz uvedeny ve Skolni preventivni strategii, vystupem z vyse
uvedené analyzy je pét nasledujicich kratkodobych cilt pro rok 2024/2025:
o zlepSeni klimatu tfid se zaméfenim na komunikaci a toleranci mezi zaky,

o vytvareni pozitivni atmosféry ve tfidé, Skole s cilem co nejvice podporovat dusevni
zdravi déti,



o

pfedchazeni projevim agrese,
o zabranovani vandalismu,

predchazeni Sikané a kybersikané,

(0]

o zamezovani uzivani navykovych latek.

1.3 Navrh realizace

1.3.1 Aktivity pro zaky

Programy specifické primarni prevence v ramci vyuky:

6. roénik

o Jeden svét (Clovék v tisni),

o Nechte mé bejt (Sikana),

o VSech pét pohromadé (dusevni zdravi),
7. rocnik

o Jeden svét (multikulturalita - Clovék v tisni),
o osobni bezpeci,

8. roénik

o Jeden svét (lidska prava - Clovék v tisni),
o osobni bezpeci,

o dokumentarni filmy o drogach,

Pedagogové prubézné podporuji rozvoj Zaku v oblasti osobniho bezpeci (pravidelné
pouceni o bezpe€nosti a ochrané zdravi, feSeni krizovych situaci a konfliktd apod.).
Do naplné hodin obCanské a etické vychovy se dle potfeby a probiranych témat zafazuiji
dokumentarni filmy projektu Jeden svét (multikulturni vychova, tolerance aj.).

Programy nespecifické primarni prevence v ramci vyuky:

1. ro€nik
o lyzafsky kurz,
o 8kola v pfirodeé,
2. roCnik
o lyzafsky kurz,
o plavecky kurz,

o S$kola v pfirodé,



3. rocnik

o plavecky kurz,
o S$kola v pfirode,
4. ro€nik
o adaptacni kurz,
o 8kola v pfirodeé,
o brusleni s hokejisty,

peer program hokejistu,

o

o ,,Noc plna hvézd” - noc ve Skole,
5. roCnik

o S$kola v pfirodé,

o lyZafsky kurz,
6. rocnik

o adaptacni kurz,

cyklisticky kurz,

o

o brusleni s hokejisty,

o ,,Noc plna hvézd” - noc ve $kole,
7. rocnik

o lyzafsky kurz,
8. rocnik

o vodacky kurz,

o peer program hokejist.

Adaptaéni kurzy, brusleni s hokejisty, peer program hokejistt a ,,Noc plna hvézd” (noc
ve Skole) jsou soucasti projektu Skoly s nazvem ,,V pohodé ve Skole i na ledé”, jenz ziskal
podpurnou dotaci v ramci programu ,,Podpora aktivit v oblasti prevence rizikovych projevu

chovani déti a mladeze pro Skolni rok 2024/2025°".

Uginnost pusobeni nespecifické primarni prevence doplfiuji projektové dny $koly, jichZ
se ucastni vS8ichni pedagogiCti pracovnici i Zaci Skoly a jsou projektovany tak, aby
odpovidaly urovni kompetenci zaku jednotlivych ro€nikd. Podporuji rozvoj spoluprace déti
nejen v ramci tfidy, ale i setkavani a kooperaci skupin starSich jedincl s mladSimi spoluzaky
napfi¢ ro¢niky. Jedna se o nasledujici akce:

o Vanocni dilny,
o Den Zemé,

o Den déti,

o

Branny den,



o Sportovni den.

MnozZstvi déti také navstévuje krouzky a akce Skolni druziny a Skolniho klubu.

Programy specifické primarni prevence ve spolupraci s externimi subjekty:
1. roénik
o Osobni bezpeci (Méstska policie Opava),

2. roénik

o Osobni bezpedi (Méstska policie Opava),
o Den prevence (Slezska univerzita v Opavé),

3. rocnik
o Den prevence (Slezska univerzita v Opave),

4. rocnik
o Dopravni vychova (Méstska policie Opava),
o Svétovy den bez tabaku (Méstska policie Opava),

o Tvoje cesta onlinem (Policie CR),

5. ro¢nik
o Hasik CZ (HZS Opava),

6. roénik
o Komunikace — feSeni problému (Centrum inkluze, o.p.s.)

o Sikana (Centrum inkluze, 0.p.s.)

7. roCnik
o Svétovy den boje s AIDS (Magistrat mésta Opavy)
o Hasik CZ (HZS Opava),

8. ro¢nik
o Anorexie, bulimie, obezita, bigorexie a ortorexie (HELP P3 — Slezské gymnazium
Opava),

o Sebepoznani: Orientace v sobé 1. ¢ast (MS PAKT zaméstnanosti),

o Pravni védomi (Probacni a mediaéni sluzba),

. roénik

o Trestna Cinnost déti a mladeze (Méstska policie Opava),



o Anorexie, bulimie, obezita, bigorexie a ortorexie (HELP P3 — Slezské gymnazium
Opava),

o Sveétovy den boje s AIDS (Magistrat mésta Opavy)
o Poskytovani prvni pomoci (Stfedni zdravotnicka Skola Opava),
o Pravni védomi (Proba&ni a mediaéni sluzba)

o Sebepoznani: Orientace v sobé 2. ¢ast (MS PAKT zaméstnanosti).

Na zakladé prabézného vyhodnocovani minimalniho preventivniho programu, aktualni
situace a vyskytu rizikového chovani budou programy uskute¢hovany take v jinych nez vyse
uvedenych rocnicich. Aby byly aktivity primarni prevence ucinné, je zapotfebi pfizpisobovat
programy aktualni situaci v pribéhu celého Skolniho roku. Totéz plati také o monitorovani,
provadéni sociometrického Setfeni a diagnostice v konkrétni tfidé, kde se vyskytne problém,
jenz je nutno fesit (napf. s pomoci odbornika z pedagogicko-psychologické poradny).

1.3.2 Aktivity pro pedagogy
Na Skolni rok 2024/2025 jsou naplanovany nasledujici akce:

o Poskytovani prvni pomoci (Sborovna)
o Zdravotnicky kurz (povéfeni pedagogove)
o V8ech pét pohromadé (SMP)

Podle aktualni nabidky kurzi budeme dale rozvijet kompetence vSech ¢&lend

pedagogického sboru v oblasti primarni prevence na Skolenich se souhrnnym nazvem
Sborovna. Samozfejmosti je pak také individualni vzdélavani v ramci DVPP.
Skolni metodikové prevence budou sledovat aktudlni situaci ve $kole a podle potfeby se
vzdélavat v oblasti prevence vyskytu rizikového chovani prostfednictvim schizek metodiku
prevence v pedagogicko-psychologické poradné a dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku.

1.3.3 Aktivity pro zakonné zastupce

Jak je jiz uvedeno ve Skolni preventivni strategii, je velmi pfinosné zapojeni rodic¢t do
Skolnich akci:
o Andélské Vanoce,

o Velikonoce v8emi smysly,
o Odpoledne v pohybu,

o setkani rodi€u, trenérl a tfidnich uditelt zakd s rozSifenou vyukou TV v ramci projektu

.,V pohodé ve Skole i na ledé”.



Dale budou zakonni zastupci v pribéhu tfidnich schlzek, konzultaénich hodin a také
prostfednictvim webovych stranek Skoly seznameni s nabidkou spoluprace se $kolnim
poradenskym pracovistém, nasledujicimi dokumenty a materialy:

o Skolni fad,

o 8kolni preventivni strategie,
o plan feSeni Sikany (Skolni program proti Sikanovani),
o minimalni preventivni program,

o materidly NUDZ na podporu dusevniho zdravi.

Podle aktualni situace budou vySe uvedené dokumenty doplfiovany o nové informace z
oblasti primarni prevence.



