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1 Skolni preventivni strategie na obdobi 2025-2028

1.1 Zmapovani situace

1.1.1 Charakteristika Skoly a jejiho okoli

Budova Skoly s kapacitou pro 800 zakU( se nachazi v sidliStni zastavb& méstské Casti Opava — Katefinky.

V souCasné dobé ji navStévuje pfes 500 déti z Opavy i jejiho okoli.

Jednim ze specifik instituce je rozSifena vyuka cizich jazykd. AngliGtina se uéi jiz od prvni tfidy, star§i Zaci
pak mohou studovat druhy cizi jazyk (francouzstinu, rustinu, némdcinu nebo $panélStinu). Tyto znalosti
jim umoznuji kromé& ucasti v konverzaCnich sout@zich také kontakt s vrstevniky z cizich zemi v ramci
mezinarodni spoluprace Skol, GCast na zajezdech, organizovanych Skolou apod.

V roce 2005 pozménilo charakter zafizeni spojeni se Skolou s rozSifenou vyukou télesné vychovy se
specializaci zamé&Fenou na hokej, kterému se dani Zaci vénuji v dobé pfed nebo po vyuCovani a je
soudasti jejich Skolniho rozvrhu.

Vlivem udalosti poslednich let vzrostl poCet déti cizincl s odliShym matefskym jazykem (nejCasté&ji
ukrajin§tina/rustina vedle dfive nejvice zastoupené vietnam$tiny). Zorientovat se ve Skolnim prostfedi
jim pomahaji asistentky pedagoga.

Zaci prvniho stupn& maji moZnost navétévovat kolni druZinu, od paté tfidy pak nové zafizeny a velmi

dobfe vybaveny Skolni klub.

1.1.2 Analyza souCasné situace

V nedavné dobé probéhly rekonstrukce zejména vnéjSi podoby stavby. V Cervnu roku 2024 byly
zahdjeny prace na modernizaci elektrickych rozvodU, zlepSeni internetového pfipojeni a vybaveni
pocCitaCové uCebny. V zafi téhoz roku zasahly Skolu povodné, které napachaly velké Skody a poniCily
velkou €ast majetku. PfestoZe byl po dobu tfi mésicl znaGné omezen pocet tfid, Skola zajistila vyuku v
dostateCném rozsahu doCasnou kombinaci dopoledniho, odpoledniho a distanCniho vzdélavani. Od
ledna 2025 jsou jiZz uvedeny do provozu uéebny dvou pater budovy U2, coZ znamend névrat vSech Zaku
k bézné podobé vyuky. Pfedpokladame, Ze zmodernizovani a zvySeni estetického plsobeni prostfedi
snizi vyskyt vandalismu u zaka.

Dlouhodobé pracujeme na zlepSovani vztahU v kolektivech tfid. PFi zaClefiovani hokejistll do populace
Skoly je zapotfebi zaméfovat se na uCinnou spolupraci Skoly s hokejovymi trenéry, ktefi maji na své

svéfence nesporny vliv, a také monitorovat dalSi rizikova mista (pfedevSim hokejovou Satnu), z nichZ si



sportovci Casto prendSi své mozné nevyfeSené spory do Skolniho prostfedi. V této Cinnosti se nam
velkou mérou osveédCil projekt ,V pohodé ve Skole i na led&“, na ktery ziskala naSe Skola uCelovou
neinvesti¢ni dotaci z rozpoCtu Moravskoslezského kraje v ramci podpory aktivit v oblasti prevence
rizikovych projevl chovani u déti a mladezZe.

Pfed nékolika lety byly zruSeny tzv. jazykové i hokejové tfidy a zavedeny pouze jazykové a hokejové
skupiny. Z organizaCniho hlediska byl tento postup velmi naroCny, av8ak jeho socidlni pfinos, kdy jsou
déti souCasti béZného vzorku populace, je nepochybny. Uv€domujeme si v8ak, Ze v souCasné dobé je
velice potfebné a zZadouci ovladat cizi jazyk, zejména anglicky. Proto od Skolniho roku 2023/2024
navazujeme opé&t na tradici vyb&rovych tzv. bilingvnich tfid, ve kterych ale nové probiha vyuka angliCtiny
také v jinych pfedmétech (Vv, PE) a sméfuje k bilingvnimu vzdélavani. V téchto tfidach (potazmo v ramci
celého roCniku) se mohou ve zvySené mife objevovat projevy netolerance, nezdravé soutézivosti Ci
elitafstvi. Proto je nutné vé&novat pozornost jakymkoli projevlim tohoto rizikového chovani.

V posledni dobé se zvySuje procento integrovanych déti se specialnimi poruchami u€eni a chovani Ci
jinymi zdravotnimi znevyhodnénimi, jejich zaClenéni do kolektivli vyZaduje zvySené usili pedagogl,
pFipadné jejich asistentek. Ke dni 30. 6. 2024 naplfiovalo zakladni Skolni dochazku na naSi Skole 135 déti
se stanovenym podpurnym opatfenim rlzného stupné, vCetné téch s jazykovou bariérou, odliSnym
matefskym jazykem, u nichz je zapotfebi zabranit tomu, aby se ocitli v sociélni izolaci.

Pokud jsou ve tfetim a patém roCniku dvé tfidy s vysokym poCtem Zakl a za pfedpokladu, Ze je to
organizané mozné, dochazi k jejich rozdéleni do naslednych tfi tfid Etvrtého a Sestého roCniku, kde je

zapotfebi s novymi kolektivy dale pracovat.



Témata primarni prevence jsou za€lenéna do Skolniho vzdélavaciho programu, kde jsou zpracovany
okruhy vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu, vychova ke zdravi, etickd a multikulturni vychova. V
poslednich letech zvySuje efektivitu plsobeni v oblasti prevence rizikového chovéni etickd vychova
uvedena jako samostatny pfedmét v rozvrhu osmého roCniku, v ostatnich tfidach se realizuje jako
prUfezova témata zejména v nasledujicich pfedmétech:

o Clovék a jeho svét,

o obc€anska vychova,

o vytvarna vychova,

o télesna vychova a zdravi,

o pfirodopis,

o Cesky jazyk,

o chemie.

Témata, kterym se zminéné pfedméty vénuiji, Casto napomahaiji k odhaleni déale FeSenych pfipadu.

Hodnoceni a feSeni absence zakl vychazi ze smérnice vydané vedenim Skoly v roce 2017 a upravené od

1.2.2024.

Realizace rlznych projekt(, sportovnich kurzll, ozdravnych pobyt( a akci Skoly vychovava Zaky k aktivni

spolupraci na programech, jichZ se G€astni. Aktivni pFistup ZakU zvySuje také pUsobeni Skolniho

parlamentu, jehoZ prostfednictvim se mohou do jisté miry spolupodilet na chodu Skoly, realizovat
mnohé své napady, podnéty i projekty.

Mezi dalSi stéZejni aktivity podporujici t€innost primarni prevence na Skole se Fadi zejména:

o soustavné a systematické vzdélavani pedagogl v rdmci prevence vyskytu rizikového chovani
(pedagogicka diagnostika), metodach FeSeni krizovych situaci, navozovani pozitivniho klimatu ve
tfidé (budovani vzajemné dlveéry, respektu, metody pfi skupinové préci atd.), rozvijeni svych
osobnostné socialnich dovednosti (komunikace s zaky i rodici, vedeni komunitniho kruhu, feSeni
konflikt( apod.),

o systémové za€lefovani témat prevence do vyuky prostfednictvim etické a pravni vychovy a vychovy

ke zdravi (vedeni diskuze o tématech, pravo projevit svlj nazor, respektovat jiny atd.),

o monitorovani aktudlni situace ve Skole a aplikovani postupll pro v€asnou detekci ohroZenych déti,

o aplikace rliznych metod a forem préace pfi praci s jednotlivci a skupinami za G€elem zvySovani Grovné

jejich socidlniho chovani a celkového rozvoje osobnosti,

o vedeni 2kl ke smysluplnym aktivitdm v jejich volném Case (aktivity nabizené Skolnim klubem a

Skolni druzinou, projektové dny, pobytové kurzy, Skoly v pFirodé aj.),



o komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci Zak( a zvySovani jejich informovanosti v oblastech

primarni prevence (zejména témata du$. zdravi, uzivani navykovych latek a Sikana),

o poskytovéani poradenskych sluZeb a informovani Zak(, zakonnych zastupcl i pedagogickych

pracovnikll o vhodnych poradenskych a jinych preventivnich zafizenich.

1.2 Cile

1.2.1 Dlouhodobé

o

o

o

o

o

snizit vyskyt projevu rizikového chovani,

podporovat zdravy Zivotni styl a duSevni zdravi,

rozvijet socidlni dovednosti Zaku,

zamezovani poruSovani lidskych pray,

vychovavat Zéky k dodrzovani stanovenych pravidel (Skolni Fad atp.),
vést zaky ke zodpovédnosti za své jednani,

podnécovat ke smysluplnému traveni volného €asu,

volit vhodné programy primarni prevence.

1.2.2 Stfednédobé

o

o

o

o

nabizet zdkonnym zéstupclm aktivnéjSi zapojeni do projektld a akci Skoly,

prlbézné je informovat o Cinnosti Skoly,

vice propracovat a promyslet realizaci tfidnickych hodin,

metodicky podpofit tfidni uCitele pfi praci se tfidou a pedagogy komplexné v FeSeni konfliktl
mezi détmi,

monitorovat klima tfid a projevy rizikového chovani mezi Zaky,

podpofit Zaky ve vyuZivani schranky dlvéry,

uGast pedagogickych pracovnikl na akcich DVPP,

uCit Zaky FeSit problémové situace,

vést Zaky ke vhodnému pouzivani informacnich a komunikaCnich technologii.

1.2.3 Kratkodobé

O

nabizet Zakim krouzky a volnoCasové aktivity organizované Skolni druZinou a Skolnim klubem,



o podle potfeby provést Setfeni vztahU v kolektivech tfid a prace se tfidou,
o propracovat realizaci tfidnickych hodin,
o organizovat vhodné programy a besedy pro zaky za GCelem naplnéni cilG primarni prevence,

o organizace tfidnich schlizek a konzultanich hodin pro rodiCe,
o monitorovani potfeb v oblasti primarni prevence,

o sestaveni minimalniho preventivniho programu pro pfiSti Skolni rok.

1.3 Personalni zajiSténi prevence

Role a €innosti vSech ¢lenl Skolniho poradenského pracovi§té jsou zfetelné a pfehledné formulovany ve
smérnici s nazvem ,,Cinnost $kolniho poradenského pracovi§t& v souvislosti s realizaci podptrnych
opatfeni”, ktera nabyla platnosti 1. 9. 2023 a je zpfistupnéna véem pedagogickym pracovniklm Skoly na
sdileném disku v Google Classroom.

Zaklad naSeho Skolniho poradenského tymu pfedstavuje metodik prevence, vychovny poradce a
speciadlni pedagog. VSichni jeho Clenové intenzivné spolupracuji na koordinaci a vyhodnoceni aktivit
Skoly v oblasti primarni prevence, na kterych se podili cely pedagogicky sbor. Poskytuji poradenské
sluzby pedagoglim, zakdm i jejich zakonnym zastupclm a v pfipadé potfeby spolupracuji s externimi
odborniky, organizacemi, institucemi a Skolskymi poradenskymi zafizenimi (SVP, PPP, SPC, OSPOD, Policie
CR, méstskd policie atd.). Zamé&Fuji se na Zaky s problémy ve vychovné a vzdélavaci oblasti, jejichZ
spravny vyvoj je n&jakym zpUsobem ohroZen. Podle okolnosti pfedkladaji fediteli navrh ke svolani

vychovné komise.

1.3.1 Skolni metodik prevence
o Sestavuje a vyhodnocuje minimalni preventivni program a Skolni preventivni strategii.
o Podili se na realizaci aktivit uvedenych v minimalnim preventivnim programu.
o Dokumentuje prlib&h procesu prevence ve Skole.
o Monitoruje uCinek realizovanych programu a aktivit primarni prevence rizikového chovani.
o Shromazduje a zaznamenava informace o pfipadech vyskytu rizikového chovani ve Skole.
o Aktualizuje a doplfuje informace z oblasti primarni prevence na webovych strankach Skoly.
o Udastni se pravidelnych pracovnich setkani organizovanych metodikem prevence pedagogicko
psychologické poradny.

o Spolupracuje s externimi odborniky, organizacemi a institucemi, které plsobi v oblasti prevence



rizikového chovani.

o Poskytuje metodickou podporu ostatnim pedagogickym pracovniklim Skoly pfi prevenci,
diagnostice i FeSeni rizikového chovani.

o Predklada podnéty k dalSimu vzdélavani pedagogickych pracovnikt Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

o Vede dokumentaci o obsahu své Cinnosti.

o V souladu se zakonem o ochrané osobnich Gdajl eviduje informace i odborné zpravy o Zacich v
pécCi odbornikl Skolskych poradenskych zafizeni.

o Podle potfeby pracuje individualné s détmi s problémy, jejichZ charakter ma negativni dopad na

vysledky jejich vzdélavani.

1.3.2 Vychovny poradce

o Poskytuje Zaklim péci v oblasti kariérového poradenstvi.

o Zaméfuje se na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zdky nadané.

o Uzce spolupracuje s metodikem prevence na realizaci aktivit prevence a také v piipadech Z4ku
ohrozenych Skolnim nelspéchem, jejichz vzdélavaci problém se stal pfi€inou nebo nasledkem
projevl rizikového chovani, aby bylo docileno co moznd nejvice G€inné komplexni pécCe o tyto

jedince.

1.3.3 Specidlni pedagog
o Pfivychovnych problémech provadi etopedickou diagnostiku a etopedicky pFistup uplatfiuje také
pfi preventivnich intervenCnich programech.

o Metodicky vede a koordinuje asistentky pedagoga.

1.3.4 Reditel $koly

o Vytvafi podminky pro realizaci preventivnich aktivit (provadi personalni, materialni, Casové
opatfeni atd.).
o Podle potfeby svolava porady pedagogickych pracovnikl a vychovné komise.

o Sleduje problémy ve Skole a G€innost prevence rizikového chovani.



1.3.5 TFidni u€itelé

o Informuji metodika prevence o pfipadech vyskytu rizikového chovani ve tfidé.

o Prlib&zné monitoruji a vyhodnocuiji klima tfidy z hlediska vzajemnych socidlnich vztah( a vazeb.

o Komunikuji se zdkonnymi zastupci Zaka zejména prostfednictvim pfedavani informaci b&€hem
tfidnich schlzek, konzultaénich hodin, osobnich setkani, elektronické korespondence apod.

o Po konzultaci s ostatnimi pedagogy navrhuje na pravidelnych pedagogickych radach vychovna

opatfeni pro zaky své tfidy.

1.3.6 Ostatni pedagogové

o Informuiji tfidniho ucitele o pozorovaném problému u Zaka v rdmci svého pfedmétu, pfipadné

dohledu o prestavkach.

o Pfipad rizikového chovani oznamuiji Skolnimu metodikovi prevence.

1.3.7 Vychovatelky ve Skolni druziné a Skolnim klubu

o Nabizeji mnoho rlznorodych volno&asovych aktivity pro Zaky, a tim naplfiuji zakladni principy

nespecifické primarni prevence.

1.4 Cilové skupiny

Strategie se zamé&Fuje na tfi zakladni cilové skupiny, a to na pedagogy, Zaky a jejich zakonné zastupce.

Je urCena pro vSechny zZaky od prvniho do devatého ro€niku Skoly, s pfihlédnutim k individualnim
potfebam nékterych déti (socialni prostfedi, poruchy chovani, jazykova bariéra atp.). Co se tyCe
pedagogickych pracovnikl, jedna se zejména o dalSi vzdélavani v oblasti primarni prevence, zvySovani
jejich informovanosti pfedevSim ze strany ¢lenl Skolniho poradenského pracovi$té, ktefi neustdle
pracuji na svém vzdélavani, a vytvareni pfehledu o aktualni situaci ve svém oboru. ZvlaStni péCe je pak
vénovana zacinajicim uGitelim a pedagoglm bez dosaZené odborné kvalifikace. U rodiGovské vefejnosti
je dllezita pfedevSim dostateCna informovanost a komunikace se Skolou. ZvySena pozornost je
vénovana rodiClim déti ve tfidach, kde se vyskytly projevy rizikového chovani (Sikana, nalez drog atd.). V
pFipadé zjiSténi &i dlvodného podezfeni zavaZnych negativnich jevl (konzumace alkoholu, drog, domaci

nasili aj.) je kontaktovan organ socidln&-pravni ochrany déti &i Policie CR.



1.5 Znalosti, dovednosti a kompetence zaku

1. —3. roCnik
o Zaci maji pov&domi o zakladni pravni roviné oblasti rizikového chovani.
o Umi specifikovat mozné zdravotni dusledky uzivani alkoholu, drog, koufeni €i zneuzivani Iéka.
o Znaji zakladni zpUsob odmitavé reakce na nabidnutou navykovou latku.
o Uvédomuiji si hodnotu zdravi a znevyhodnéni pfi Spatném zdravotnim stavu.

o Disponuji znalostmi jak peCovat o své zdravi.

o Veédi, co znamena zdravy Zivotni styl.

4.-5. ro€nik
o Zaci si uvdomuiji, Ze je zdravi jednou ze zakladnich lidskych hodnot.
o Osvojuji si zdravy Zivotni styl a védi, které Cinnosti na podporu zdravi zaClenit do denniho reZimu.
o Dokazi pfesné pojmenovat zdravotni i socidlni rizika uzivani navykovych latek.
o Maji zakladni védomosti o zakonech omezujicich koufeni, piti alkoholu.
o Znaji vSeobecny obsah zakonl tykajicich se uzivani a distribuce drog.
o Umi vést rozhovor se zastupci instituci vénujicich se poradenské Sinnosti.
o Dokazi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy.
o Umi rozeznat negativni projevy lidské nesnaSenlivosti.
o Vi, na koho se obratit, kdyZ je nékdo ohroZuje nebo poruSuje jejich prava.
o Uvédomuiji si protipravnost jednani, kterym dochazi k nerespektovani a ohrozovani prav druhych
lidi (nadavky, ponizovani, Sikana, projevy agrese apod.).

o Znaji zakladni formy odmitnuti navykovych latek v socidlnich vztazich s vrstevniky.

6. —9. roCnik
o ZAcisi uvédomuji dllezitost harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravi jedince a droven

zdravého Zivotniho stylu.

o Toleruji odliSnosti a rozdily mezi lidmi (jiné nazory, zplsob chovéni a mySleni, ndrodnostni
menSiny apod.).

o Znaji a pouzivaji adekvatni zplsoby FeSeni sporl se spoluzéky, voli cestu bez pouZziti nasili.

o Védi, jaké volit vhodné zpUsoby chovéani a komunikace v rozmanitych Zivotnich situacich.



o DokaZi spolupracovat pfi Einnostech ve skupiné a nést zodpovédnost za spolecné pInéni tkolU.

o Znaji podstatné dokumenty z oblasti dodrZovani lidskych prav a tykajici se socialné pravni
ochrany déti.

o Jsou informovani o pUsobeni podstatnych organ(l pravni ochrany déti.

o Uvédomuiji si trestné€pravni zodpovédnost za své Ciny.

o Jsou schopni posoudit vhodné a Skodlivé zdravotni navyky.

o DokazZi specifikovat své nazory a postoje v oblasti zdravi.

o Znaji podstatu zdravého Zivotniho stylu a usiluji o jeho realizaci.

o Védi, jaky vliv ma odpocCinek, pravidelny pohyb i duSevni hygiena.

o Veédi, Ze zneuzivani ditéte je trestnym Cinem.

o Na zakladé orientace v trestn& pravni problematice v oblasti ndvykovych latek umi argumentovat
a aktivné reagovat v diskuzi o riziku zneuzivani drog.

o Jsou informovani o zdrojich odborné pomoci, které jsou schopni v pfipadé potfeby kontaktovat.

o Zvladaji komunikaci se specializovanymi sluzbami (krizové centrum, linka bezpedi aj.).

o Odsuzuji projevy brutalni agrese znazorfiované médii.

o Zvladaji spravny postup jednani v krizovych situacich (agresivni Gtok, tyrani, sexudlni zneuzivani,

Sikana apod.).



PFiloha ¢. 1 — VNITRNI A VNEJSi ZDROJE SKOLY

- informachni zdroje:

- webova stranka Skoly: https://www.zsedvardabenese.cz/ ,

- schranka dUveéry na sténé u sborovny a v pfizemi budovy U1,

- nasténky pred kabinetem Skolniho metodika prevence (nad velkou télocvi¢nou),
- Skolni rozhlas,

- vyukové programy,

- Skolni Fad (v elektronické podobé na webovych strankach Skoly),

- odbornd a metodicka knihovna v kabinetu specidlniho pedagoga.

- kontakty:

Reditelka $koly: Mgr. Simona Hordkova horakova@zsedvardabenese.cz
Skolni metodik prevence: Magr. EliSka Drapelova drapelova@zsedvardabenese.cz
Vychovny poradce: Mgr. Lucie Viktorinovd viktorinova@zsedvardabenese.cz

Specidlni pedagog a Skolni metodik prevence: Mgr. Zaneta Bechnd bechna@zsedvardabenese.cz

- webové stranky:

https://www.msmt.cz
https://www.prevence-info.cz

https://www.drogy-info.cz/

https://www.adiktologie.cz/

https://dzda.cz
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